
ANAMNESTICKÝ DOTAZNÍK PRO RODIČE DÍTĚTE / 
DOSPÍVAJÍCÍHO

Psycholog Na Louce 🌸

(prosím vyplňte, co víte –odpovídejte spíše krátce a jednoduše)

 ZÁKLADNÍ INFORMACE🌿

• Jméno dítěte: ...................................................……………………………………………….

• Datum narození + věk: .............................................………………………………………….

• Třída / škola: ....................................................………………………………………………..

• Kdo dotazník vyplňuje: ( ) matka ( ) otec ( ) jiná osoba: ………………………………….

• Kontaktní e-mail a 
telefon: .........................................……………………………………………………………..

 DŮVOD SPOLUPRÁCE🪷

Co Vás přivedlo k psychologovi?
.................................................................................…………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………

Jak dlouho potíže trvají?
( ) krátce ( ) několik měsíců ( ) déle než rok ( ) nevím

Projevují se potíže spíše:
( ) doma ( ) ve škole ( ) mezi vrstevníky ( ) jinde: ……………………………………………..

Co byste si Vy přáli, aby se díky spolupráci změnilo?
................................................................................……………………………………………………

 RODINA A PROSTŘEDÍ🌿

Dítě bylo: ( ) plánované ( ) neplánované ( ) nevím
Těhotenství proběhlo: ( ) v pořádku ( ) komplikovaně – jak? ..........………………………………..
Porod: ( ) bez komplikací ( ) komplikovaný – jak? ..............…………………………………….….

Rodiče jsou:  (  ) v manželství   ( ) v partnerství   (  ) rozvedení    ( ) nežijí spolu   

Kdo s dítětem žije ve společné domácnosti?
.................................................................................…………………………………………………..



Sourozenci (uveďte počet a jejich věk, pohlaví, jméno):

.............................……………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………

Vztahy mezi členy rodiny:
(  ) přátelské, klidné     ( ) spíše klidné ( ) střídavě ( ) napjaté, časté hádky ( ) nevím    

popis:………………………………………………………………………………………………....

Došlo v posledních letech k významné změně?
( ) rozchod/rozvod ( ) nemoc ( ) úmrtí ( ) stěhování  (  ) nic 
( )jiné:  ................……………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...

 ŠKOLA A VOLNÝ ČAS☀️
Chodí dítě podle Vás rádo do školy? ( ) ano ( ) ne ( ) někdy   ( ) nevím 
Má potíže se soustředěním nebo učením? ( ) ano ( ) ne ( ) nevím 

- pokud ano, popis obtíží: …………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………
Má ve škole kamarády? ( ) ano ( ) spíše ne ( ) nevím

- podrobnosti: ………………………………………………………………………………………….

Jak dítě tráví volný čas? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
Zájmy a silné stránky 
dítěte: .......................................................…………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………

 ZDRAVÍ A DENNÍ REŽIM🌙

Má dítě dlouhodobé zdravotní obtíže? ( ) ano ( ) ne ( ) nevím  

- pokud ano, jaké: 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
Bere pravidelně léky? ( ) ano ( ) ne – jaké: ..............................…………………………………...
Spánek:
( ) usíná snadno ( ) dlouho usíná ( ) budí se v noci ( ) spí klidně

Chuť k jídlu:
( ) dobrá ( ) proměnlivá ( ) malá ( ) zvýšená   ( ) nevím 

Používání mobilu / počítače:
( ) do 1 hod./den ( ) 1–3 hod./den ( ) více než 3 hod./den ( ) nevím



Co Vaše dítě dělá v online prostoru? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Pohyb a sport:

( ) pravidelně – často (3-5x týdně a více) ( ) pravidelně – občas (1-2 x týdně) ( ) nepravidelně 

( ) žádný pohyb 

- pokud ano, jaký sport/druh pohybu: 
………………………………………………………………………………………………………

 EMOCE A CHOVÁNÍ💬

Reaguje dítě silně na změny nebo stres? ( ) ano ( ) ne ( ) nevím
Má sklon k výbuchům hněvu nebo smutku? ( ) ano ( ) ne ( ) nevím
Mívá období úzkosti, plačtivosti nebo uzavírání se? ( ) ano ( ) ne ( ) nevím

Jak často mívá záchvaty úzkosti/vzteku?: ( ) 4-5x týdně ( ) 2-3x týdně (  ) 1x týdně (  )1-2x za měsíc

popis: 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Sděluje Vám dítě pravidelně své pocity? ...........................................……………………………….
Co mu pomáhá se zklidnit?………………………………………………………………………….. 

...............................................…………………………………………………………………………

 NA ZÁVĚR🌸

Co byste chtěli, abych o Vašem dítěti věděla, než se potkáme osobně/online?
.................................................................................…………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………

Děkuji za vyplnění dotazníčku:)

Těším se na společné setkání.

Mgr. Šárka Horáková
Psycholog Na Louce
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