ANAMNESTICKY DOTAZNIK PRO DOSPELEHO KLIENTA
Psycholog Na Louce

(prosim, odpovidejte spiSe krdtce a jednodusSe)
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€ DUVOD SPOLUPRACE
Co Vas privedlo k psychologovi?

Jak dlouho obtiZe trvaji?
() kratce () nékolik mésici () déle nezZ rok () nevim

.....

()ano ()ne ()nevim

- Jakou formu pomoci + kdy:

#- ZIVOTNI SITUACE

S kym Zijete: () sam/a () partner/ka () rodina () JiNE: .eoociiiverenniiii e
Pracovni/studijni situace: () student () zaméstnanec () podnikani () ddchod () jiné:

Kde StudUjete/PraCljete: ... .ttt ee ettt e e e et e et e e e e e e et ea e e eaeenneeennenes
Mate v okoli lidi, na které se miiZzete spolehnout? ()ano ()spiSene ()ne

Jak zvladate stres nebo napéti?: () zvladam v klidu () zvladam s obtiZemi () Casto s tim bojuji

( ) mam s tim velké potizZe
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Co se ted’ nejvice prejete, aby ve VaSem Zivoté bylo jinak?

ZDRAVI

Mate néjaké zdravotni potize? ()ano ()ne () nevim

- pokud ano, jaké:

UZivate pravidelné 1éky nebo psychofarmaka? ()ano ()ne ( ) mam je predepsané, ale neberu

- pokud ano, jaké:

Jak spite?
() dobfe () Spatné usinam () budimse () cCastounaveny/a -viCe:...........c.cceieviiiiiinninnnn

UZivani alkoholu, nikotinu nebo jinych navykovych latek:

()ne ()obcas ()pravidelné ()nevim /pokud ano, Co:.......coevuiiiriiiiiiiiiiiiiiiniinnanne.
Sport a pohyb:
()ne ()obcas ()pravidelné ()nevim /pokudano, Co:.........evueiuiiiiiiiiiiiiiniiiiiiienan,

BEZPECI A AKTUALNI PSYCHICKA ZATEZ
V posledni dobé se u Vas objevuji (dobrovolnad otdzka):

e silné pocity bezmoci nebo beznadéje?
()ne ()obcas ()ano

e myslenky na to, Ze byste si ublizil/a?
()ne ()obcas ()ano

e myslenky na to, Ze byste rad€ji ,,nebyl/a“?
()ne ()obcas ()ano

Pokud chcete, mtiZete napsat vice:

(Na Zdadnou z otdzek nemusite odpovidat. Pokud vsak odpovite, pomiiZe mi to lépe zajistit bezpeci a
lepsi podporu)




OSOBNI SITUACE

Zazil/a jste v poslednich 2-5 letech v Zivoté t€Zsi situaci (napf. nemoc, rozchod, ztratu nékoho...)?

Jak byste popsal/a svou aktualni Zivotni situaci, citite se: () spokojeny/a (') celkem spokojeny/a
() nic moc () spiSe nespokojeny/a () je mi tplné na nic
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ZAVEREM
Je néco, co bych o Vas méla jeSté védét, neZ se potkame osobné/online?
Dékuji za vyplnéni dotazniku:)
TéSim se na setkani s Vami.

Mgr. Sarka Horakova
Psycholog Na Louce
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