ANAMNESTICKY DOTAZNIK PRO DOSPIVAJICIHO KLIENTA
Psycholog Na Louce

(prosim, odpovidejte spiSe krdtce a jednodusSe)

¥ ZAKLADNI INFORMACE

JMENO0 @ PFLJIMEII .....ovviiiiiiiiiiieie ettt te e et e et e aeesaeessaeeaaee s s
Datum Narozeni + VEK: .....cccviiiiiiiiiieeieeeteese ettt e e siaee e e e e e
Kontakt (e-mail/telefon — pokud MaS): .......ccceeeiieiiiiiiieiiecieeeeeeeee e e

Kontakt na zakonného Zastupce: ...............cccoooviieiiiiiiiieniieceee e esee e o
Telefon/e-mail TOAICE: .......ccvieiieiieeieeeece et ereebee e e e e

€ DUVOD SPOLUPRACE
Co Té privedlo k psychologovi?

Jak dlouho obtiZe trvaji?
() kratce () nékolik mésici () déle nez rok () nevim

Zkousel/a jsi uz néjakou pomoc (psycholog, psychiatr, terapie, pedagogicko-psychologicka
poradna...)?
()ano ()ne ()nevim

e Jakou + kdy:

# TVUJ ZIVOT A KAZDODENNOST

S kym ted’ bydlis:

() rodice () stfidava péce () péstouni () prarodi€e () JiNé: ..ccocvmvvieiniiirinniiininnennnennnn.
Tvoje studijni situace:

()ZS ()SS () UCLSE () JINE: ceeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
SKOLA/ODOT: .ot eeee e e e eeseeeee e e s eeeseseseeseseseseseesesasesessssssnsasesessesesasesessasasaseseseasesasesessanaes

Mas kolem sebe lidi, kterym mizes davérovat?
()ano ()spiSene ()ne



Jak obvykle zvladas stres a napéti?

() docela dobte

() nékdy to jde, nékdy ne

() mam s tim potiZe

() Casto nezvladam / stresuje mé hodné véci

- podrobnéji (zvladani stresu a napéti u Tebe):

ZDRAVIi A PSYCHICKA POHODA

Mas néjaké zdravotni potize?
()ano ()ne ()nevim

e pokud ano, jaké:

Beres$ néjaké 1éky nebo mas od 1ékare néco predepsané?
()ano ()ne () mam predepsané, ale neberu

e pokud ano, jaké:

Jak spis?
() dobfe () Spatné usindm () budimse () byvam casto unaveny/a

Alkohol, nikotin, vaping nebo jiné latky:
()ne ()obcas ()pravidelné () nevim
Pokud ano — €O @ jaK CaSLO: ...eievieiriieeeiieeeiee et e et e et eere e ene e vee e sre e e e e

Sport a pohyb:
()ne ()obcas () pravidelné
Pokud ano — JaKy SPOTL: ....cocueirierieiieeieeteeieet ettt

BEZPECi AAKTUALNI PSYCHICKA ZATEZ

V posledni dobé se u Vas objevuji (dobrovolnd otdzka):

¢ silné pocity bezmoci nebo beznadéje?
()ne ()obcas ()ano

e myslenky na to, Ze byste si ubliZil/a?
()ne ()obcas ()ano

e myslenky na to, Ze byste rad€ji ,,nebyl/a“?
()ne ()obcas ()ano



Pokud chcete, mtiZete napsat vice:

24

Sikana, ztrata blizkého...)?
- co konkrétniho:

Jak bys popsal/a, jak se ted’ celkové citiS?
() spokojeny/a () celkem spokojen/a () nic moc () spiSe nespokojeny/a () je mi opravdu
Spatné

- podrobnéji:

vvvvvv

Dékuji za vyplnéni dotazniku :) TéSim se na setkani s Tebou.
Sarka Hordkové

Psycholog Na Louce
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